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Kennis 
Trainer Henriëtte Rijsdijk van der Poel heeft een jarenlange ervaring. 
In 2000 heeft zij na het volgen van een specialistische opleiding tot overgangsverpleegkundige een 

praktijk gehad in de regio Rotterdam. In de praktijk stond de begeleiding advisering en coaching van 

de vrouw met hormonale klachten in de levensfases van pubertijd, zwangerschap en overgang 

centraal. In de jaren 2000 tm 2008 hebben vele honderden vrouwen deze praktijk bezocht. Hierna is 

zij betrokken geweest bij de opleiding tot overgangsverpleegkundige. Daarnaast heeft zij vele 

presentaties, lezingen en workshops gegeven voor verschillende disciplines en in samenwerking met 

gynaecologen en oncologen. Dit alles mbt tot de overgang, ziekteverzuim en begeleiding van de 

vrouw op de werkvloer. 
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websites 
 

 http://www.nvog-documenten.nl  
 http://www.gyn-care.nl  
 http://europe.obgyn.net  
 http://www.vrouwenovergang.nl/  
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